Capitulo 1
A SAUDE DA AMERICA: SINAIS VITAIS

TRANTORNOS MEDICOS NAO NEOPLASICOS CRONICOS
Doencas cerebrovasculares

Doenga Pulmonar Obstrutiva Crénica
Diabetes

Gripe (Influenza) / Pneumonia

O Mal de Alzheimer

Nefrites e Nefroses

Septicemia

Doencas Hepaticas

ACIDENTES

suICiDIO

HIV/AIDS

LONGEVIDADE E MORTALIDADE
Expectativa de Vida

Mortalidade Infantil

CANCER

Disparidades do Cancer
OBESIDADE

MEIO AMBIENTE? QUAL MEIO AMBIENTE?



Capitulo 2
NAO HA PROVAS CONFIRMADAS: PRATICAS ALTERNATIVAS DE SAUDE

NEM ALIMENTOS, NEM DROGAS
MEDICAMENTOS E SUPLEMENTOS HERBAIS
Medicamentos Ayurveédicos

Actra-Rx-Yilishen

PC-SPES

Erva de Sao Joao

Proteinas da Soja e Isoflavonas

Cuidado Peri-operatério e Suplementos Herbais
Vitamina E

Farmacocinética

Echinacea

O Oleo de Lorenzo

A Efedra

A Solucao Chinesa

Probitticos — Matusalém era Bulgaro?

E um Mundo Microbidtico

Alimentos funcionais — ou alimentos como Remédios
O Mercado Direto ao Consumidor: Circundando o Mercado de Suplementos
A Geragao mais Nova

Nutrigendmica — uma Revolucao Epigenética?
PRATICAS MEDICAS ALTERNATIVAS

A Promessa e o Perigo

Terapias da Mente e do Corpo

Terapias Energéticas

Toque Terapéutico

Oracao Intercessoria

Iridologia

Homeopatia

Oxigénio Suplementar



Capitulo 3
0OS MICROBIOS QUE VIVEM ENTRE NOS

O BOM, O MAU E O FEIO

MEIOS DE TRANSMISSAO DE PATOGENOS
Transmissé&o por Via Aérea

O Contato Direto

Transmisséo Feco-Oral

OS ViRUS

Os Virus entre Nés

Encefalite do Nilo Ocidental

A Febre de Lassa

POTENCIAIS DE BIOTERRORISMO, PANDEMIAS E CONTAMINACAO
AMBIENTAL

Bioterrorismo

Uma Perspectiva Vista Através do Passado

Anthrax

Botulismo

Tularemia

Variola

A Peste

Protecao da Agricultura e do Abastecimento
Convencao sobre Armas Bioldgicas e Téxicas
Tempestade no Atlantico

Microbiologia de Doencgas Crdnicas: Possiveis Causas
Doencgas de Prion — Proteinas que desviam do caminho certo
A Proibicao da Carne de Ruminantes

Doenga Emagrecedora Crbnica



Capitulo 4

ALIMENTOS DESPROTEGIDOS

INFECCOES POR BACTERIAS E MICROBIOS
Infeccdo por Campylobacter

Listeriose

Yersinosis

Salmonelose

Hepatite A

Ptomainas

IRRADIACAO DE ALIMENTOS

Isétopos Radioativos

Feixes de Elétrons

Raios X

Roétulos e Registros de Informagdes

A Controvérsia

NUTRICAO E SAUDE

Oxidantes/Antioxidantes e a Conexao Frutas-Legumes
Estudos Epidemiolédgicos

Doencgas Causadas por Alimentos — A complexidade da questao
Alimentos Geneticamente Modificados — Organismos Geneticamente
Modificados

Reacdes alérgicas

As Reacobes Toxicas

Antinutrientes



Capitulo 5

MUDANGCAS CLIMATICAS E AQUECIMENTO GLOBAL: A ESTUFA PODE
SE TRANSFORMAR EM FORNO?

O EFEITO ESTUFA E OUTROS GASES DA ATMOSFERA
Uma Estufa Benéfica

Di6éxido de Carbono

Conversao do Uso da Terra

O Oxido Nitroso

Halocarbonetos

Vapor de Agua

Aerossois

Oz6nio

EVIDENCIAS DE UMA TENDENCIA DE AQUECIMENTO
E A SAUDE HUMANA?

E POSSIVEL REDUZIR AS EMISSOES?



Capitulo 6

O CONTROLE DO ATOMO

ELETRICIDADE PARA AS PESSOAS

EXPLICACOES PREVIAS

Isétopos e Meias-vidas

Efeitos da Exposicao as Radiacées Naturais e Antropogénicas Sobre a Saude
Hiroshima e Nagasaki

Three Mile Island

Chernobyl

O Estudo das Doencas da Tireoide de Hanford

PREOCUPACOES COM A SAUDE PUBLICA

Efeitos da Radiag&o entre os Trabalhadores da Industria de Energia Nuclear
Populagdes que Vivem em Areas com Elevada Radiacdo Natural

A INDUSTRIA DA ENERGIA NUCLEAR

Geracéo de Eletricidade Através da Energia Nuclear

Fontes de energia para os E.U.A, Estatisticas de eletricidade e de combustivel
irradiado

A Nova Geracao

Seguro

O Aquecimento de Residéncias e de Industrias

Uma questao de Atitude



Capitulo 7

ENERGIA PARA O MUNDO: FONTES ALTERNATIVAS E RENOVAVEIS DE
ENERGIA

PRELUDIO PARA AS FONTES DE ENERGIA RENOVAVEIS
FONTES DE ENERGIA

O Vento em nossa Retaguarda
Nimby

Energia Solar

Tempo Para a Quimica do Cristal
Quedas d’Agua

Abaixo da Crosta Terrestre
Biomassa e Energia “Verde”
Células Combustiveis

Tipos de Células Combustiveis
NO HORIZONTE

O FUTURO JA CHEGOU?



Capitulo 8

QUESTOES AMBIENTAIS: PERCEPGOES E ASPECTOS POLITICOS

AR INTERIOR

Desencadeadores da Asma: Sdo Eles as Causas?

O GRANDE ESPACO EXTERNO

O Vale do Meuse

Donora, Pensilvania

Londres—Novamente

O Estudo das Seis Cidades: A identificacao do Culpado
De Volta as Seis Cidades

Ainda as Seis Cidades

O “World Trade Center”

Fumaca Santa

A China Vence

UMA MISCELANEA DE QUESTOES AMBIENTAIS
Campos Magnéticos de Frequéncia Extremamente Baixa (ELF)
Avaliacdo dos Possiveis Efeitos na Saude

Residuos Potencialmente Perigosos e o Acompanhamento do Estudo Sobre o
Love Canal

Retorno ao Love Canal

O Incidente em Meda

Agentes Quimicos

Hydragyrum

Chumbo

Amianto

O Cancer Ambiental e Aglomeracao de Casos de Cancer

Aglomeracao de Casos de Cancer



Capitulo 9

A CIENCIA PARA O POVO; O POVO PARA A CIENCIA

CRIACIONISMO E O PROJETO INTELIGENTE (INTELLIGENT DESIGN)
O FUTURO

O Amanha que Ainda nao Nasceu

POST-SCRIPTUM



